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INFORMAZIONI PERSONALI AVANZI LAURA  
 

 Via Cerati 40, 26041 Casalmaggiore (Italia)  

 3488786110    

laura.avanzi@gmail.com  

Skype laura_cr1979   

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

 

 

 

15 aprile 2006 – alla data attuale  Project officer -Assistente al Segretariato 
SERN - Sweden Emilia Romagna Network, Parma (Italia)  

1. Scrittura e gestione di progetti con programmi comunitari a gestione diretta (Europa per i Cittadini, 
Erasmus+, LIFE) 
2. Assistenza ai gruppi di lavoro italo-svedesi e al consiglio direttivo della rete 
3. Facilitatore, in lingua inglese,  in gruppi di progetto transnazionali  
4. Formatore sul Project Cycle Management per gruppi transnazionali di utenti  
6. Organizzazione di eventi e seminari in contesto transnazionale, multilinguistico  
7. Coordinatrice della rete di relazioni internazionali, progetti europei  e gemellaggi per Comuni che 
richiedono assistenza (Unione Pedemontana Parmense) 

13 maggio 2010 – 13 maggio 
2015 

Project Manager - Incarico di consulenza 
Comune di Collecchio, Collecchio (Italia)  

1. Gestione di progetti europei – Erasmus+ ed Europa per i cittadini 
2. Progettazione e gestione di progetti europei, inclusa la ricerca di finanziamenti e rendicontazione 
finale agli enti (comunitari e nazionali) erogatori 
3. Organizzazione di eventi e seminari, anche in ambito internazionale 
4. Informazione e disseminazione delle informazioni sugli eventi 
5.Coordinatrice della rete del gemellaggio del Comune 
6. Organizzazione della Festa dell'Europa con somministrazione di lezioni su storia dell'integrazione 
europea alle classi II medie inferiori dell'Istituto Guatelli 

01 dicembre 2009 – 01 dicembre 
2011 

Project Manager - contratto a progetto 
Azienda Consortile Speciale Pedemontana Sociale, Collecchio (Italia)  

1. Gestione del progetto europeo QLSE - Rete europea per la qualità della vita dell'anziano con 
partner tedeschi, svedesi e francesi 
2. Coordinamento della rete dei partner e stakeholder locali (Università, Comuni e Associazioni di 
volontariato) 
3. Predisposizione di documentazione per gli organi direttivi dell'Azienda Pedemontana Sociale e per 
l'Ente capofila del progetto (Comune di Skovde, Svezia) 

05 agosto 2007 – 05 novembre 
2010 

Coordinatrice di progetti europei - contratto a progetto 
Comune di Traversetolo, Traversetolo (Italia)  

1. Coordinamento dei rapporti internazionali di 6 comuni dell'area della Val d'Enza 
2. Progettazione e gestione di progetti europei, inclusa la ricerca di finanziamenti e rendicontazione 
finale agli enti (comunitari e nazionali) erogatori 
3. Organizzazione di eventi e seminari, anche in ambito internazionale 
4. Informazione e disseminazione delle informazioni sugli eventi 

17 maggio 2004 – 31 luglio 2004 Tirocinante 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 

Ministero Affari Esteri, Roma (Italia)  

1. Predisposizione di ricerche e relazioni specifiche 
2. Aggiornamento documentazione a carattere politico ed economico 
3. Attività organizzative anche in contesto internazionale 

12 gennaio 2004 – 10 maggio 
2004 

Stagiaire 
Punto Europa di Forlì, Forlì (Italia)  

1. Elaborazione di testi su tematiche relative alla storia dell'integrazione europea 
2. Insegnamento presso scuole medie e superiori 
3. Servizio di sportello al pubblico 
4. Organizzazione di conferenze e workshop 

04 settembre 2004 – 25 giugno 
2005 

Diploma di Master post universitario in Studi Avanzati Europei 
Interdisciplinari in lingua inglese 

MA of Arts (diploma 
post laurea)

College of Europe/College d'Europe, Natolin campus (Varsavia) (Polonia)  

Politiche e Programmi dell'UE 
Storia ed istituzioni dell'UE 
Politica di prossimità dell'UE 
 
Relazioni Internazionali 

02 ottobre 1998 – 12 novembre 
2003 

Laurea in Scienze internazionali e diplomatiche (vecchio 
ordinamento) - votazione 106/110 

Laurea

Università di Bologna, Forlì (Italia)  

1. Storia, diritto, economia internazionali 
2. Politiche dell'UE 
3. Teoria delle relazioni internazionali 

02 marzo 2003 – 30 maggio 2003 Ricerca accademica 
Università di Cadice, Jerez de la Frontera (Spagna)  

Ricerca sulla letteratura e sul campo in storia delle relazioni internazionali per la stesura della tesi di 
laurea 

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese C2 C2 C2 C2 C2 

francese B2 B2 B2 B2 B2 

spagnolo B1 B1 A2 A2 A2 

tedesco A1 A1 A1 A1 A1 
 Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Lavorare in team in ambiente multiculturale multilinguistico 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Adattamento in ambienti transnazionali grazie alle varie esperienze all'estero 
Atteggiamento proattivo 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Organizzazione e gestione di eventi e seminari in contesti internazionali 
Flessibilità 
Abilità a risolvere problemi in modo rapido e creativo 
Attenzione alle scadenze prefissate 
Capacità di seguire molteplici attività in contemporanea definendo le priorità d'azione 
Attenzione ai particolari (anche nell'editing di testi) 

Competenze professionali Buona conoscenza del processo di pianificazione, gestione e disseminazione di progetti europei 
Ottime capacità di gestione e coordinamento di gruppi di lavoro transnazionali 

Competenze informatiche Conoscenza dei programmi Window (Word, Excel, Powerpoint) e di piattaforme digitali (Microsoft 
Teams, Zoom, Google Meet). 
Ricerca rapida di informazioni su Internet 

 1. Collaborazione a Pubblicazioni: 
“ Training Programme of networks of twinned towns”, SERN 2009 
 
“NTT+ Improving the planning and management of networks of twinned towns”, SERN 2010 
 
“MANTT – Guidelines for managing networks of twinned towns”, SERN, 2011 
 
“PLANET – Planning and managing Europe for Citizens projects”, SERN, 2012  
 
“15+10=1. Storie per un’Europa che cresce”, Forlì, Punto Europa, 2004. Libro per studenti delle 
scuole elementari e finanziato dalla Rappresentanza in Italia della Commissione Europea. 
 
“Il viaggio d’Europa in 5 tappe”, Forlì, Punto Europa, 2006. Libro per studenti delle scuole medie. 
 
“La Politica Europea di Prossimità: l’Europeizzazione dei vicini?”, tesi finale preparata nell’ambito del 
ciclo di conferenze organizzate da AESI, Associazione Europea di Studi Internazionali. Pubblicata sul 
sito: www.aesieuropa.eu.  
 
2. Attività di insegnamento e somministrazione di corsi di formazione/informazione per dirigenti 
di enti comunali in materia di programmi comunitari e possibilità di finanziamenti diretti. 
 
Attività di formazione sulla pianificazione e gestione di progetti europei all’interno di progetti 
finanziati dalla Commissione Europea 
2009 – Training Programme of Networks of twinned towns – 20 ore in lingua inglese ed italiano 
 
2010 – NTT+ Improving the planning and management of networks of twinned towns –30 ore in 
lingua inglese 
 
2011 - MANTT – Guidelines for managing networks of twinned towns – 60 ore in lingua inglese 
 
2012 - PLANET – Planning and managing Europe for Citizens projects – 40 ore in lingua inglese 
 
2016-2017-2018 – Somministrazione di corsi di formazione su PCM – Project Cycle Mangement in 
ambito transnazionale in lingua inglese 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e successivi. 
 
26/06/2024 
 

Laura Avanzi  

3. Partecipazione a corsi di formazione specialistica 
 
3-14 luglio 2006, General and specialised Courses on the Law of European Law, Academy of 
European Law, European University Institute, Firenze (Italia) – 60 ore 
 
gennaio – giugno 2006, Seminario di studi europei preparatorio alle carriere internazionali e 
comunitarie “L’Unione europea ritrovi se stessa nella sua identità e nei suoi valori per un progetto 
comune di responsabilità globale”, Roma (Italia) – 24 ore  
 
12-24 settembre 2005, The Mediterranean, the dialogue South-East European 
Integration, Development and Democracy, University of Malta 
 
26-30 settembre 2005, Summer School in EU Careers, ASERI 
Summer School, Uniersità Cattolica del Sacro Cuore, Milano – 30 ore 
 
25 luglio – 5 agosto 2005, IV Hanseatic Baltic Summer School, Haus Rissen Institute Amburgo 
(Germania) – 60 ore 
 
4-15 luglio 2005, Summer School in Peace and Democracy building, ASERI Summer 
School, Uniersità Cattolica del Sacro Cuore, Milano – 30 ore 
 
23-24 aprile 2004, ISPI Winter School “Unione Europea e Mediterraneo: la politica di prossimità”, 
Milano (Italia) – 14 ore 
 
2-20 settembre 2002, Three weeks couse in English at intermediate level, University of Malta 
 
18-29 giugno 2001, General and specialized courses on human rights Law, Academy of European 
Law, European University Institute, Firenze (Italia) – 60 ore 
 
 


